
お ま ち し て

います！ 

柏崎市立柏崎保育園子育て支援室 おひさまルーム 

０２５７-  

お べ か しゃ 

 

◆開室日・時間◆毎週月曜日～金曜日 

午前 9 時～午後 2 時まで 

◆赤ちゃん優先日◆毎週金曜日 

◆グループ利用日◆毎週木曜日午前 

         要予約 

◆作って遊ぼう・誕生会・発育測定・ 

 助産師訪問は、毎月実施しています。 
至柏崎駅 

 

陸上 
競技場 

陸上競技場隣の駐車場にある、入口 
フェンスからお入りいただけます。 

この看板がめじるしです！ 

 

柏崎 
小学校 

ア ク ア

パーク 

市民プラザ 

中央海水浴場 

海岸公園

運動広場 

子育てのこと、家事のこと、みんなどうして 

いるのかな？ もちろん、子育て以外の話題も

OK。 

お子さんを遊ばせながら、みんなでおしゃべ 

りしましょう♪ 

途中参加も大歓迎！ぜひ、ご参加くださいね。 

ゆるっと 

り い 

おススメのお出かけ 

スポットありますか？ 

簡単にできるお料理 

ありますか？ 

最近、離乳食をあまり

食べてくれなくて・・ 

うちは、スプーンを 

替えたら食べました！ 

 お題は何かな？ 

人気の 

お題ガチャ 

実施日など詳細はスタッ

フにお尋ねください。 

すくすくネット「柏崎保

育園おひさまルーム」の

月間予定表でもご確認い

ただけます。 

いろいろなママさんと 

おしゃべりできて 

楽しいです♪ 






