
⦿⦿水遊びのおしらせ⦿⦿ 

      8/4(火)から水あそびをします。おひさまルームの

ベビープールは可愛い個人用です。その中に座り、

玩具を使ってチャプチャプと遊びます。 

水遊びは順番に遊んでもらいますので、ご希望の方は受付名簿脇

の“水遊び”の用紙にお名前をお書きください。また、お子さん

に合わせて下記の物をご用意ください。 

〈時 間〉10：00～10：50 

〈持ち物〉・水あそび用オムツ ・水着 ・綿パンツ 

    ・タオル ・帽子 ・日よけ用 T シャツ 

〈注意事項〉・水遊び開始月齢は、首がすわり、お座りが安定し

て出来るようになってから。 

      ・絶対お子さんから目を離さない。 

・T シャツ、帽子で肌を守る。 

・水分補給とお昼寝で身体を十分に休める。 

※水あそびは、月曜日と天気や気温、行事等によりお休みになる

ことがあります。（高温の日もお休みします。） 

＊７月よりグループ利用を再開して

います。たくさんの方々のご利用

をお待ちしています。 

 ・利用日時—木曜日 

9：00～12：00 

 ・利用人数—3 組以上 8 組以内 
 ※コロナ拡大防止のため、8 組以内 

（16 人程度）とさせて頂いています。 

おひさまルームで登録と予約が必要に

なります。詳しくはお尋ねください。 

 

＊おひさまルームの行事や助産師 

訪問日は、赤ちゃん優先日等 

に限らずどなたでもお越し 

ください。 

令和２（2020）年８月１日 

柏崎保育園子育て支援室「おひさまルーム」 TEL２２-７５８０ 

 

 

 

 

 

 

開室時間：午前 9 時から午後２時まで 

利用人数：８組（１６人程度）＊密を避けるため、ご利用をお断りする場合があります。 

申し込み：必要ありません 

利用条件：検温・チェックリストでの健康観察・保護者のマスクの着用 

 

【今月の予定】  〈赤ちゃん優先日：月・金曜日〉〈グループ利用日：木曜日午前〉 

月 火 水 木 金 

３ 助産師訪問 

（相談できます） 

9：30～11：00 

４ 

水遊び開始 

５ 

製作 

（作って遊ぼう） 

６ 

グループ利用日 

9：00～12：00 

７ 

 

 

10  

山の日 

11 12 13 

お盆のため休室 

14 

 

17 18 19 

誕生会 

 11：00～ 

20 

グループ利用日 

9：00～12：00 

21 

 

 

24 

発育測定 

25 

発育測定 

26 27 

グループ利用日 

9：00～12：00 

28 

 

 

31 

ベビーマッサージ 

13：00～13：45 

(ハイハイ前がおすすめです)  

＝こまめに水分補給を＝ 

 お子さんは体温調節が未熟のため、熱中症を起こしやすいです。 

のどが渇く前からこまめに水分補給をお願いします。 

 お子さんと一緒にお母さんもね！！ 

 

おひさまだより ８月 


