
問い合わせ：子育て支援課（元気館） 

柏崎市栄町 18-26 電話 0257-20-4215 

         令和 2（2020）年度 母子保健事業（乳幼児健診・学級）日程表      会場：柏崎市健康管理センター 

種別 対象（目安） 
週（曜日） 

変更あり 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

出産前の 

パパママセミナー 

  （１回目） 

妊娠 4・5 か月

の妊婦と夫 

第２（金） 

9:30 開始   12 ― 7 
（第 1 金） 

― 9 ― 11 ― 12 ― 

出産前の 

パパママセミナー 

  （２回目） 

妊娠 6・7 か月

の妊婦 

第２（水） 

13:30 開始  
 

 
― 8 ― 9 ― 11 ― 13 ― 10 

出産前の 

パパママセミナー 

  （３回目） 

妊娠 7～9 か月

の妊婦と夫 

第２（土） 

13:30 開始   ― 11 ― 12 ― 14 ― 9 ― 13 

すくすく広場 

  （１回目） 
2 か月児 

第３（金） 

9:30 開始 

  19 17 21 18 16 20 18 15 19 19 

  R2 年 4 月生 R2 年 5 月生 R2 年 6 月生 R2 年 7 月生 R2 年 8 月生 R2 年 9 月生 R2 年 10 月生 R2 年 11 月生 R2 年 12 月生 R3 年 1 月生 

すくすく広場 

  （２回目） 
5 か月児 

第２（金） 

9:30 開始 

  12 10   7(第 1 金) 11 9 13 11 8 12 12 

  R2 年 1 月生 R2 年 2 月生 R2 年 3 月生 R2 年 4 月生 R2 年 5 月生 R2 年 6 月生 R2 年 7 月生 R2 年 8 月生 R2 年 9 月生 R2 年 10 月生 

すくすく広場 

  （３回目） 
12 か月児 

第２（木） 

9:30 開始 

  11 9   6（第 1 木） 10 8 12 10 14 4（第 1 木） 11 

  R 元年 6 月生 R 元年 7 月生 R 元年 8 月生 R 元年 9 月生 R元年10月生 R元年11月生 R元年12月生 R2 年１月生 R2 年 2 月生 R2 年 3 月生 

２歳児子育てと

歯科相談 
2 歳児 

第３（火） 

受付 

9:15～9:30 

     9(第 2 火） 21 18 15 20 17 15 19 16 16 

  H30 年 5 月生 H30 年 6 月生 H30 年 7 月生 H30 年 8 月生 H30 年 9 月生 H30年10月生 H30年11月生 H30年12月生 H31 年 1 月生 H31 年 2 月生 

４か月児 

    健診 
3～4 か月児 

第２(水) 第

4(木）：受付 

12:50～13:50 

  個別に通知します 12・27 9・24 14・22 11・26 9・24 13・28 9（第 2 火）・25 10・25 

  R2 年 2 月生 R2 年 3 月生 R2 年 4 月生 R2 年 5 月生 R2 年 6 月生 R2 年 7 月生 R2 年 8 月生 R2 年 9 月生 R2 年 10 月生 R2 年 11 月生 

１０か月児 

        健診 
9～10 か月児 

第１・３（木） 

受付 

12:50～13:50 

  4・18 2・16 6・18（第 3 火） 3・17 1・15 5・19 3・17 7・21 4・18 4・18 
  R 元年 8 月生 R 元年 9 月生 R元年10月生 R元年11月生 R元年12月生 R2 年 1 月生 R2 年 2 月生 R2 年 3 月生 R2 年 4 月生 R2 年 5 月生 

１歳６か月児 

        健診 
1 歳 6 か月児 

第１・４（火） 

受付 

12:50～13:50 

  2・23 7・28 4・25 1・29（第 5 火） 6・27 10（第 2 火）・24 1・22 5・26 2・16（第 3 火） 2・23 

  H30年11月生 H30年12月生 H31 年 1 月生 H31 年 2 月生 H31 年 3 月生 H31 年 4 月生 R 元年 5 月生 R 元年 6 月生 R 元年 7 月生 R 元年 8 月生 

１歳６か月児 

     歯科健診 
1 歳 7 か月児 

第１・３（水） 

受付 

12:50～13:30 

  3･17 1・15 5・19 2・16 7・21 4・18 2・16 6・20 3・17 3・17 

  H30 年 10 月生 H30 年 11 月生 H30 年 12 月生 H31 年 1 月生 H31 年 2 月生 H31 年 3 月生 H31 年 4 月生 R 元年 5 月生 R 元年 6 月生 R 元年 7 月生 

３歳児健診 3 歳児 

第 2（木） 第

4（水）：受付 

12:50～13:50 

  11･24 9・22 20（第 3 木）・26 10・23 8・28 12・25 10・23 14・27 10（第 2 水）・24 11・24 

  H29 年 3 月生 H29 年 4 月生 H29 年 5 月生 H29 年 6 月生 H29 年 7 月生 H29 年 8 月生 H29 年 9 月生 H29年10月生 H29 年 11 月生 H29 年 12 月生 

 

＊日程は、新型コロナウイルスの感染状況によって変更する場合があります。その際は、柏崎市公式ホームページ、すくすくネットかしわざきでお知らせします。 

＊発熱、咳など、体調が優れない方は参加をご遠慮ください。 

＊参加する前の検温、会場ではマスクの着用をお願いします。 

＊健診は、対象のお子さんと保護者 1 名以外の同伴は可能な限りご遠慮ください。 

＊健診は月２回実施します。生まれた日が１日～１５日までの方は対象月の前半の日程に、１６日以降の方は対象月の後半の日程に受診してください。 

都合がつかない場合は同じ月内での変更が可能です。対象月以外への変更の場合は元気館子育て支援課へご連絡ください。 

＊健診の開始は１３時からです。受付時間内にお越しください。 

令和 2年 6月～ 


