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体組成体組成体組成体組成

血糖検査血糖検査血糖検査血糖検査

肺活量肺活量肺活量肺活量

血管年齢血管年齢血管年齢血管年齢

脳年齢脳年齢脳年齢脳年齢

新潟県中越沖地震10周年復興記念事業



～健康チェック～
○○○○脳年齢脳年齢脳年齢脳年齢チェックチェックチェックチェック ○○○○血管年齢測定血管年齢測定血管年齢測定血管年齢測定 ○○○○血糖検査血糖検査血糖検査血糖検査

○○○○肺活量肺活量肺活量肺活量チェックチェックチェックチェック ○○○○ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック

○○○○お口の機能お口の機能お口の機能お口の機能チェックチェックチェックチェック ○○○○手手手手洗いチェック洗いチェック洗いチェック洗いチェック

～運動・レクレーション～
○○○○体力測定体力測定体力測定体力測定 ○○○○体組成測定体組成測定体組成測定体組成測定

○○○○ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験

○○○○【【【【ばらんばらんばらんばらんすもうすもうすもうすもう 】】】】体験体験体験体験

～各種専門相談～
○○○○歯科医師による健診歯科医師による健診歯科医師による健診歯科医師による健診・・・・相談相談相談相談

○○○○薬剤師によるお薬薬剤師によるお薬薬剤師によるお薬薬剤師によるお薬相談相談相談相談 ○○○○こころのこころのこころのこころの相談相談相談相談

○○○○栄養栄養栄養栄養相談相談相談相談 ○○○○柔道整復柔道整復柔道整復柔道整復師による相談師による相談師による相談師による相談

～パネル展示～
○○○○がん予防がん予防がん予防がん予防・・・・クイズラリークイズラリークイズラリークイズラリー ○○○○食事食事食事食事バランスバランスバランスバランス・・・・減塩減塩減塩減塩 ○○○○子供の肥満予防子供の肥満予防子供の肥満予防子供の肥満予防

○○○○たばこたばこたばこたばこやアルコールの健康へのやアルコールの健康へのやアルコールの健康へのやアルコールの健康への影響影響影響影響 ○○○○小学生小学生小学生小学生看護看護看護看護体験体験体験体験

～中越沖地震復興記念コーナー～
○○○○メモリアルシアターメモリアルシアターメモリアルシアターメモリアルシアター ○○○○避難所用段ボール避難所用段ボール避難所用段ボール避難所用段ボール製品製品製品製品

○○○○災害時に役立つ応急救助災害時に役立つ応急救助災害時に役立つ応急救助災害時に役立つ応急救助用品用品用品用品 ○○○○乳がんセルフチェック乳がんセルフチェック乳がんセルフチェック乳がんセルフチェック

○○○○災害時の食生活支援災害時の食生活支援災害時の食生活支援災害時の食生活支援・・・・パッククッキングのパッククッキングのパッククッキングのパッククッキングの試食試食試食試食

～喫茶販売～
○○○○コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー ○○○○野菜販売野菜販売野菜販売野菜販売

9月、１０月は健康づくり強化月間です。。。。

体験をしながら、ご自身の健康を振り返ってみませんか？

薬剤師会の脳年齢チェックコーナー薬剤師会の脳年齢チェックコーナー薬剤師会の脳年齢チェックコーナー薬剤師会の脳年齢チェックコーナー

ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ((((スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢))))

歯科歯科歯科歯科医師会の健診コーナー医師会の健診コーナー医師会の健診コーナー医師会の健診コーナー
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