
託児付き 
（要予約） 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 

  
               

 

日 時：令和 5（2023）年３月１５日（水） 

午前 10：00～11：30   

 

会 場：元気館 ２階会議室 
 

講 師：草間 真由美氏 

特定非営利活動法人 子どもの虐待防止ネット・にいがた代表 

 

対 象：２～6 歳までの子どもを持つ保護者 

  

  定 員：10 人程度 

 

託 児：要予約（無料） 
 

     申し込み：３/３（金）までに電話、FAX または直接窓口にお申し込みください。 

 

 

 

 

 
【問合せ・申し込み先】担当：松井 
 元気館子育て支援課（栄町 18-26）  

 電話 ：0257-47-7786   

FAX：0257-20-4201 

 ～親と子の関係を育てるペアレンティングプログラム～ 

令和 4(2022)年度 

※参加の際は、マスクの着用、検温、健康チェックにご協力をお願いします。 

※新型コロナウイルスの拡大防止のため、中止する場合があります。 

どんなプログラム︖ 
⼦どもが⾔うことを聞かない︕こどもは叱られて成⻑するもの︕︖ 

⼦どものしつけってどうしたらいいの︖ 

そんな思いを抱えている方の、親と⼦のコミュニケーションを学ぶプログラムです。 
⼦どもの良い⾏動を伸ばし、悪い⾏動を減らし、親⼦の信頼関係を深め、効果的にしつけ
る方法を楽しく学んでみませんか︖ 

・わかりやすい伝え方 
・上手な褒め方 
・感情のコントロールなど 

〜内容〜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講申込書 

 

① 氏 名
ふ り が な

               （   年  月  日） 

② 住 所                            

③ 電話番号                           

 

④ 託児希望の有無に○をつけてください。 

 

有→ お子さんの名前
ふりがな

                     

（ 平成/令和  年  月  日生 ） 託児経験（ 有・無 ） 

 

   お子さんの名前
ふりがな

                     

（ 平成/令和  年  月  日生 ） 託児経験（ 有・無 ） 

 

無 

 

⑤ 下記の当てはまる項目に○をつけてください。 

●この講座をどこで知りましたか？ 

  ・健診会場     ・子育て支援室   ・すくすくネット 

  ・保健師、助産師  ・知人、友人    ・その他（         ） 

 

 

 

 

 

FAX︓0257-20-4201 元気館⼦育て⽀援課⾏き 

担当：元気館内 子育て支援課 松井 

住所：〒945-0061 柏崎市栄町 18-26 

電話：0257-47-7786  

FAX：0257-20-4201 

※この用紙にご記入いただき、直接窓口への提出でも受付できます。 

 ～親と子の関係を育てるペアレンティングプログラム～ 


