
✩〈7/5（金）11：00～ 

七夕の集いをします〉 

歌を歌ったりゲームをしたりして楽しみま

しょう。皆さんの願い事が叶いますよう

に！７日おり姫様とひこ星様が会えますよ

うに！皆さんのお越しをお待ちしていま

す。（大きいお友達もお待ちしていますね。

来てね‼） 

 

✩<こまめに水分補給を> 

 お子さんは体温調節が未熟なため熱中症を起

こしやすいです。のどが渇く前からお茶等で

こまめに水分補給をお願いします。 

 

✩<アクアパーク駐車場についてのお願い> 

・7/26（金）花火大会（駐車場が有料になり

ます） ・7/29〜31（月〜水）水泳大会 

駐車場が大変混み合うことが予想されますの

で、徒歩で来室される方をおすすめします。 

✩✩水遊びのお知らせ✩✩ 

7 月下旬から天気と天候をみて水あそびを楽しみた

いと思います。おひさまルームでのベビープールは可

愛い個人用です。その中に座り玩具等を使ってチャプ

チャプと遊びます。 

水遊びは順番に遊んでもらいますので、ご希望の方

は受付名簿の脇の“水あそび”の用紙にお名前をお書

きください。また、お子さんに合わせて次の物をご用

意ください。 

<時間> 10：00～10：50 

<持ち物>・水遊び用紙オムツ ・水着 

     ・綿パンツ ・タオル ・帽子 

    ・日よけ用 T シャツ 

※注意事項 

 ＊水遊び開始月齢は首がすわりお座りが安定して

出来るようになってから。 

 ＊絶対お子さんから目を離さない。 

 ＊T シャツ・帽子で肌と頭を守る。 

 ＊水分補給とお昼寝で身体を十分に休める。 
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 梅雨が明けるといよいよ夏本番！夏ならではの遊びを楽しみながら暑い夏を元気に過

ごしたいものですね。 

 支援室にお出掛けの際は水分をお忘れなく。皆様のお越しをお待ちしております。 

 

【今月の予定】 開室時間９：００～１４：00  赤ちゃん優先日：月・金曜日 

                       グループ利用日：木曜日午前 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

・製作 

・ベビーマッサージ 

１３：００～13：45 

２ ３ ４ 

グループ利用日 

9：00～12：00 

５ 

七夕の集い 

11：00～ 

６ 

 

７ ８ ９ 10 11 

グループ利用日 

9：00～12：00 

12 助産師訪問 

（相談できます） 

9：30～11：00 

13 

 

14 15 海の日 16 17 

誕生会 

11：00～ 

18 

グループ利用日 

9：00～12：00 

19 支援室研修会

のため午後閉室 

12：00～14：00 

20 

21 22 

発育測定 

23 24 25 

グループ利用日 

9：00～12：00 

26 

 

27 

28 29 30 31    

 

おひさまだより 
７月 

（七夕飾り） 


