
令和元（2019）年９月１日 
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朝夕が少し涼しくなり、秋の気配も感じられるようになりました。秋といえば、食べ物の

おいしい季節です。旬の食べ物をおいしくいただいて、心も身体も健康に過ごしましょう。 

 

     【今月の予定】 ● 開館時間 8:30～19:00（土日祝 9:00～17:00） 
● 9 月の休館日 7（土）8（日）２８（土）２９（日） 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

 13:00～ 

3 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

 13:00～ 

4  ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

 13:00～ 

5  ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

      13:00～ 

6 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

    13:00～ 

7 

休館日 

8 

休館日 

9♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

 13:00～ 

10♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

   13:00～ 

11 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

      13:00～ 

12 �ワクワクタイム 

（ソフィア読み聞かせ） 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 13:00～ 

13♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

     13:00～ 

14 

15 16 

敬老の日 

 

17 �ベビーマッサージ 

（ハイハイ前のお子さん） 

※バスタオル持参下さい 

10:30～11:15 

★絵本・歯みがき 13:00～ 

18 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

      13:00～ 

19 
✍子育てキラキラ講座 

「幼児の食事と生活リズム」 

10:30～11:30 

★絵本・歯みがき 13:00～ 

20♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

     13:00～ 

21 

22 23 

秋分の日 

 

24 �誕生会・身体測定 

（9 月生まれのお子さん） 

10:30～11:15 

★絵本・歯みがき 

13:00～ 

25 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

♦こんにちは！絵本 10:00～

12:00（絵本の部屋にて） 

★絵本・歯みがき 13:00～ 

26 ♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

       13:00～ 

27 
親子であ・そ・ぼ！ 

「うんどうかい」 

10:30～11:30 

※午後✖下記参照 

28 

休館日 

29 
 

元気館 

健康 

まつり 

30 

♥ワクワクタイム 
10:30～11:00 

★絵本・歯みがき 

  13:00～ 

※「元気館健康まつり」の準備及び開催のため、下記のとおり利用ができなくなります。 

9 月２７日（金）午後１時から閉館まで✖→元気館ホール・ジャングルキッズ 

9 月２８日（土）２９日（日）終日遊べません✖→元気館ホール・ジャングルキッズ 

～２９日は元気館健康まつり（９：００～１５：３０）にぜひお出かけ下さい♪～                 

 

ジャングル 
キッズだより 

９月 

	 

   こんにちは「絵本」のお知らせ 
 

毎月第 4 水曜日 元気館絵本の部屋にて、絵本

専門士が絵本の楽しみ方についてお伝えします。

ブックスタートでもらった絵本をお持ちくださ

い。また、絵本に関心のある方ならどなたでも大

歓迎です！ 
※ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が、絵本を通し

てゆっくり心ふれあうひとときを持つきっかけをつくる、

ソフィアセンターの活動です。 

キラキラ講座のご案内 

19 日のキラキラ講座「幼児の食事と

生活リズム」では、入園予定のお子さん

向けの内容をお話しします。保育園の給

食の人気メニューや工夫などの紹介も

あります。質問タイムもありますので、 

困りごとなどご相談下さい。           


