
西部保育園子育て支援室

  

 夏本番！暑い日が続いていますね。暑いからといって、冷房など冷やし過ぎはご用心。

子ども達は、汗をかくことで体温調節の仕方を学んでいきます。適度な汗と水分補給が、大

事なんですね。支援室でも快適に過ごせるように、室温調節に気を配っていきたいと思いま

す。そして、元気いっぱい楽しい夏を過ごしていきましょうね。
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